
Menu: MENU BRACCIANO 2024-2025 Primaria - Spuntino
autunno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
1 Crackers Polpa di frutta Panino all'olio con marmellata Muffin con gocce di cioccolato Biscotti frollini al miele

2 Polpa di frutta Panino all'olio con marmellata Muffin con gocce di cioccolato Biscotti frollini al miele Crackers

3 Panino all'olio con marmellata Muffin con gocce di cioccolato Biscotti frollini al miele Crackers Polpa di frutta

4 Muffin con gocce di cioccolato Biscotti frollini al miele Crackers Polpa di frutta Panino all'olio con marmellata

5 Biscotti frollini al miele Crackers Polpa di frutta Panino all'olio con marmellata Muffin con gocce di cioccolato
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Menu: MENU BRACCIANO 2024-2025 Primaria - Spuntino
autunno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
6 Crackers Polpa di frutta Panino all'olio con marmellata Muffin con gocce di cioccolato Biscotti frollini al miele

7 Polpa di frutta Panino all'olio con marmellata Muffin con gocce di cioccolato Biscotti frollini al miele Crackers

8 Panino all'olio con marmellata Muffin con gocce di cioccolato Biscotti frollini al miele Crackers Polpa di frutta

9 Muffin con gocce di cioccolato Biscotti frollini al miele Crackers Polpa di frutta Panino all'olio con marmellata
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Menu: MENU BRACCIANO 2024-2025 Primaria - Pranzo
autunno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1
Pasta all'olio e parmigiano
Uova strapazzate
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta stagionale

Pasta al ragù vegetale
Hamburger di bovino
Carote alla julienne
Pane
Banana

Pasta al tonno
Medaglioni di pesce fresco
Spinaci all'olio
Pane
Frutta stagionale

Pasta e lenticchie
Bocconcini di maiale
Patate al forno
Pane
Frutta stagionale

Pasta al pesto verde
Formaggio spalmabile
Insalata verde
Pane
Frutta stagionale

2
Risotto all'olio e parmigiano
Prosciutto cotto
Carote alla julienne
Pane
Frutta stagionale

Crema di verdure con pasta (inverno)
Tortino di limanda
Bieta all'olio
Pane
Frutta stagionale

Pasta al pomodoro
Petto di pollo al limone
Piselli al tegame
Pane
Frutta stagionale

Pasta con le zucchine
Frittata
Spinaci all'olio
Pane
Frutta stagionale

Passato di legumi con pasta
Straccetti di bovino
Insalata mista
Pane
Banana

3
Pasta al pomodoro
Frittata alle zucchine
Pane
Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano
Bocconcini di tacchino
Patate all'olio
Pane
Frutta stagionale

Minestrone con pasta e legumi
Caciotta
Insalata verde
Pane
Banana

Pasta al tonno
Filetti di platessa gratinata
Piselli al tegame
Pane
Frutta stagionale

Risotto al pomodoro
Scaloppina di bovino
Spinaci all'olio
Pane
Frutta stagionale

4
Passato di legumi con pasta
Arrostino di tacchino
Insalata verde
Pane
Frutta stagionale

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Zucchine gratinate
Pane
Frutta stagionale

Pasta al pesto
Petto di pollo panato
Bieta all'olio
Pane
Frutta stagionale

Risotto al ragù
Tortino di patate
Pane
Banana

Pasta all'olio e parmigiano
Merluzzo gratinato
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta stagionale

5
Riso all'olio
Polpette di bovino
Spinaci all'olio
Pane
Frutta stagionale

Pasta patate e ceci
Mozzarella
Insalata verde
Pane
Frutta stagionale

Gnocchi al pomodoro
Bocconcini di tacchino agli aromi
Bieta all'olio
Pane
Frutta stagionale

Pasta al sugo di pesce fresco
Filetti di platessa gratinata
Zucchine trifolate
Pane
Frutta stagionale

Pasta rosa
Frittata
Carote alla julienne
Pane
Banana
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Menu: MENU BRACCIANO 2024-2025 Primaria - Pranzo
autunno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

6
Pasta al pomodoro
Merluzzo alle erbe
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta stagionale

Risotto alla parmigiana
Hamburger di bovino
Spinaci all'olio
Pane
Spremuta 100% arancia

Pasta al pomodoro
Frittata alle zucchine
Pane
Frutta stagionale

Minestrone con pasta e legumi
Bocconcini di pollo agli aromi
Patate al forno
Pane
Frutta stagionale

Pasta al ragù
Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane
Frutta stagionale

7
Risotto al pomodoro
Arista di maiale agli odori
Carote alla julienne
Pane
Frutta stagionale

Pasta al tonno
Tortino di limanda
Bieta all'olio
Pane
Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano
Scaloppina di bovino
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta stagionale

Pasta rosa
Uova strapazzate
Spinaci all'olio
Pane
Frutta stagionale

Crema di lenticchie con farro
Formaggio spalmabile
Insalata verde
Pane
Banana

8
Pasta prosciutto e piselli
Frittata
Bieta all'olio
Pane
Banana

Pasta all'olio e parmigiano
Bocconcini di pollo croccanti
Piselli al tegame
Pane
Frutta stagionale

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Insalata verde
Pane
Frutta stagionale

Passato di legumi con pasta
Straccetti di bovino
Carote all'olio
Pane
Frutta stagionale

Risotto con crema di zucca e carote
Merluzzo al limone
Spinaci all'olio
Pane
Frutta stagionale

9
Pasta all'olio e parmigiano
Petto di pollo panato
Patate al forno
Pane
Frutta stagionale

Riso con piselli e carote
Frittata alle zucchine
Pane
Banana

Pasta al pesto verde
Filetti di platessa gratinata
Spinaci all'olio
Pane
Frutta stagionale

Pasta rossa sfiziosa
Formaggio spalmabile
Zucchine trifolate
Pane
Frutta stagionale

Pasta al ragù vegetale
Polpette di bovino
Carote alla julienne
Pane
Frutta stagionale
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Menu: MENU BRACCIANO 2024-2025 Primaria - Merenda
autunno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
1 Crostatina con marmellata di frutta Panino con cioccolata al latte/fondente Biscotti frollini al miele Frutta stagionale Plumcake allo yogurt

2 Panino con cioccolata al latte/fondente Biscotti frollini al miele Frutta stagionale Plumcake allo yogurt Crostatina con marmellata di frutta

3 Biscotti frollini al miele Frutta stagionale Plumcake allo yogurt Crostatina con marmellata di frutta Panino con cioccolata al latte/fondente

4 Frutta stagionale Plumcake allo yogurt Crostatina con marmellata di frutta Panino con cioccolata al latte/fondente Biscotti frollini al miele

5 Plumcake allo yogurt Crostatina con marmellata di frutta Panino con cioccolata al latte/fondente Biscotti frollini al miele Frutta stagionale
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Menu: MENU BRACCIANO 2024-2025 Primaria - Merenda
autunno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
6 Crostatina con marmellata di frutta Panino con cioccolata al latte/fondente Biscotti frollini al miele Frutta stagionale Plumcake allo yogurt

7 Panino con cioccolata al latte/fondente Biscotti frollini al miele Frutta stagionale Plumcake allo yogurt Crostatina con marmellata di frutta

8 Biscotti frollini al miele Frutta stagionale Plumcake allo yogurt Crostatina con marmellata di frutta Panino con cioccolata al latte/fondente

9 Frutta stagionale Plumcake allo yogurt Crostatina con marmellata di frutta Panino con cioccolata al latte/fondente Biscotti frollini al miele
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